Permita que LifeWorks le ayude a usted y
a su familia a estar preparados en caso de
incendios forestales.

Incendios forestales estan ardiendo en varias localidades alrededor de San Diego, California. Ha
sido declarado estado de emergencia en siete condados y mas de 250,000 personas han sido
evacuadas. Si usted o su familia han sido afectados por los incendios forestales, o si esta
preocupado por incendios forestales en su comunidad, LifeWorks puede ayudar. Usted también
puede llamar a LifeWorks en cualquier momento al 888-732-9020. Consultores profesionales estan
disponibles 24 horas al dia, 7 dias a la semana para ayudarle. Si usted vive o trabaja en un area
gue sea afectada, los consultores pueden también ayudarle a contactarse con los recursos locales
gue necesite, ayudarle a encontrar servicios temporales de cuidados infantiles y de ancianos y lidiar
con la ansiedad—Ia suya, la de su hijo, o de otro miembro de la familia—que viene con un desastre
natural.

Usted puede ir a www.lifeworks.com para leer o descargar articulos para ayudarlo a prepararse,
incluyendo

Pasos a seguir después de una inundacién, un incendio, u otro desastre

Como vivir en viviendas temporales después de un desastre natural u otra emergencia
Como vivir con amigos o familiares después de un desastre natural

La pérdida de su hogar y la reconstruccion de su vida después de un desastre natural
Como ayudar a un pariente de edad avanzada después de un desastre natural

Como ayudar a los nifios a afrontar emocionalmente los efectos de un desastre natural
Como ayudar a sus hijos adolescentes a seguir adelante después de un desastre natural
Preparacion ante los incendios forestales

Como elaborar un plan de emergencia familiar

Para encontrar la ayuda que necesita, llame a LifeWorks® en cualquier
momento al 888-732-9020 para hablar con un consultor entrenado, o visite
el sitio Web de LifeWorks en www.lifeworks.com (id de usuario: noaa;
clave: 5018).

LifeWorks® es traido a usted por su empleador, si costo para usted. Es efectivo y facil de utilizar. Y lo mejor
de todo, esta aqui para ser utilizado por usted y toda su familia—en cualquier momento del dia, dondequiera
gue se encuentre. Asi que pongase en contacto con nosotros hoy. Tenemos consultores quienes hablan

Espafiol y ofrecen traduccion simultanea a méas de 140 otros idiomas. Para acceder a lineas
TFI FTIPO/TDD llame al RNN-000-2004
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